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EDITORIAL

Amigo cooperado,

Iniciamos esse ano de 2018 com muitos motivos para
comemorar. Em 2017 conseguimos conquistas em diversas
areas aqui na Capebe e tudo gracas a vocé, amigo coopera-
do, que caminha junto pelo nosso crescimento e desenvol-
vimento.

Neste ano, iremos comemorar 55 anos de Capebe. Sao
55 anos de um sonho conjunto entre centenas de pequenos
produtores e o desejo de contribuir pelo crescimento da
nossa regiao. Nesse informativo, trazemos um pouco de
algumas historias que destacam a importancia da Capebe.
Trazemos também uma retrospectiva do que foi desenvolvi-
do em nossa cooperativa durante o ano de 2017 e, mostra-
mos ainda, cooperados que venceram 0 concurso de cafés
especiais.

(Queremos desde ja agradecer a sua parceria e confian-
¢a, estamos juntos tracando e alcancando metas para o
crescimento da nossa familia Capebe.
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Amostras de cafés da Capebe sao premiados pela

Coccamig

Dois produtores rurais, cooperados da Capebe, foram premiados em 2017 no
concurso de Cafés Especiais promovido pela COCCAMIG - Cooperativa Central
de Cafeicultores e Agropecuaristas de Minas Gerais. Dos lotes enviados para
depdsito junto a Capebe, o setor de qualidade selecionou 8 amostras de
produtores, que foram encaminhadas para a fase seletiva do concurso, da qual

Maria Aparecida e Antdnio Batista (llicinea - MG)
Café especial, pontuacao 86.

Dona Maria Aparecida e seu esposo Antonio Batista trabalham ha mais de sete
anos juntos na fazenda da familia. A propriedade, localizada em uma das regioes
mais promissoras a producdo de cafés especiais, despertou neles o interesse pela
busca de informacdes para atingirem a exceléncia na qualidade dos cafés
produzidos e, assim, conseguirem atingir um segmento de mercado, que cresce em
torno de 15% a cada ano, garantindo maior rentabilidade na atividade exercida pela
familia. Estd é a segqunda premiacdo em lotes produzidos pela familia, sendo a
outra, oriunda do concurso de cafés especiais promovido pela Capebe. Dona Maria
Aparecida explica que o segredo da qualidade do café sao os cuidados minimos que
eles tomam diariamente com a lavoura, desde a escolha da variedade a ser
cultivada, manejo do solo e controle de pragas e doencas, até chegar a colheita e
manejo pds-colheita. “Conseguimos esse café especial inicialmente através da terra
e da natureza. Mudamos nosso manejo no terreiro, passando a rodar o café varias
vezes, em intervalos de tempo de, cerca de meia em meia hora. Na colheita, a gente
preferiu fazer tudo manual, sem o uso de maquinas que, apesar de reduzirem o custo
de mao de obra, agridem mais a planta. Nos mesmo que colhemos: eu, meu marido
e meu filho; até preferimos evitar pessoas de fora para realizar a colheita. Ficamos

Gilberto Silva (Santo Antdnio do Amparo-MG)
Café especial, pontuacao 86.

Nao faz muito tempo que Gilberto trabalha com o café em sua fazenda. Ha
mais ou menos 2 anos, ele passou a produzir cafés em sua propriedade. Ele
conta que antes de ser um cooperado Capebe, nao tinha o conhecimento de
que seu cafe fazia parte da categoria especial e muitas vezes vendia no valor
de café commoditie (mercado fisico normal). "A produgao de café especial foi
totalmente por mérito da terra, ndo tinha feito nenhum cuidado diferenciado.
(uando realizei a colheita, dividi as minhas sacas de café, um pouco em cada
lugar, e as sacas que depositei em outros locais, por nao terem pessoal
qualificado para analisarem esse tipo de café, acabei vendendo no preco de
café normal, mesmo sendo do mesmo lote o qual obtive a premiagdo pela
Coccamig. Aqui na Capebe que me deram a noticia da qualidade do meu café e
constataram que se tratava de um café diferenciado. Foi daqui que comecei a
confiar ainda mais no servico da Cooperativa que muito me ajudou para
conquistar essa premiacao. Confiei plenamente na conduta da equipe da
Capebe que me pediram autorizacao para participar do concurso, eles fizeram
todo processo e acabamos vencendo juntos™. 0 café premiado rendeu mais de
300 sacas nesse ano de 2017. Gilberto também quer investir mais nesse

6 amostras passaram para a fase final. Para nossa satisfacao, 2 amostras
ficaram entre as 10 amostras premiadas pelo concurso na categoria Cafés
Naturais. Confira abaixo, a conversa que tivemos com os produtores premiados
para saber um pouco da histdria de ambos!

muito satisfeitos com o setor de qualidade de café especiais da Capebe, muito bem
representando pelo provador Vaninho, que viu potencial de qualidade em nossos
cafés, possibilitando que obtivéssemos a premiacao no concurso da Coccamig”. Em
2017, a familia produziu 43 sacas desse café, classificados e premiados como
especial. Com o dinheiro da premiagdo, Dona Maria garante que ird investir na
infraestrutura do sitio e do terreiro para que neste ano o café feito pela familia
conquiste uma melhor nota.

proximo ano. “Sabendo agora da possibilidade que tenho de melhorar ainda
mais a qualidade do meu café, eu estou preparado para investir e cuidar ainda
mais desde oinicio do processo”, garante o produtor.
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Faga o Manejo Integrado de Pragas.
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CONTROLE DAS PLANTAS DANINHAS.
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Cercosporiose no cafeeiro

Saiba mais sobre o fungo que pode causar prejuizos

A cercosporiose, também conhecida por mancha-de-olho-pardo, € causada
pelo fungo Cercospora coffeicola, e estd presente em todas as regides cafeeiras
doBrasil.

A mancha-de-olho-pardo ocorre em todas as fases de desenvolvimento da
cultura. Nas mudas, as lesdes nas folhas podem provocar a desfolha da planta.
No campo, as folhas lesionadas podem cair e disseminar o fungo para os frutos,
justamente onde ocorrem oS maiores prejuizos.

0s danos tém inicio quatro meses apds o florescimento, quando o0 ataque do
fungo pode causar a queda dos chumbinhos. Nos frutos (foto 1), as lesdes,
caracterizadas por pequenas manchas castanhas e deprimidas, que ocorrem
quatro a seis meses ap6s o florescimento sao as que mais prejudicam a
qualidade da bebida, pois fazem com que a casca fique aderida ao pergaminho,
dificultando seu desprendimento durante o beneficiamento.

Foto 1 - Lesdes caracteristicas nos frutos.

Sendo assim, como para as demais doencas do cafeeiro, o controle
preventivo é fundamental para reduzir os danos causados pela cercosporiose
em lavouras atacadas, pois quando as lesdes sao observadas nos frutos, ja é
muito tarde para controlar a cercosporiose.

Sintomas

0 fungo causa lesdes nas folhas e nos frutos (foto 2). Nas folhas as lesdes
sao mais ou menos circulares, com 0,5a 1,5 cm de diametro, de coloragdo pardo
clara, com o centro branco-acinzentado. Podem ocorrer variacoes nos
sintomas, como a auséncia do halo amarelado, denominada em algumas
regioes como cercospora negra. 0 fungo necessita para se desenvolver de
umidade relativa alta, temperatura amena e excesso de insolacdo ou maior
luminosidade.

INFORMACAQ, CONHECIMENTO, SER CAPEBE .

Foto 2 - Sintomas da doenca no final do ciclo da cultura, em lavoura com deficiéncias na
adubacao e excesso de carga.

Controle

Em lavouras adultas, a nutricao deficiente e desequilibrada, solos
argilosos, arenosos ou compactados, sistema radicular deficiente e piao torto
sao fatores que favorecem o desenvolvimento da cercosporiose. Trabalhos de
pesquisa mostram que, principalmente a deficiéncia de nitrogénio predispoe as
plantas de café ao ataque do fungo. As condicdes de solo e de sistema radicular
estao indiretamente relacionadas com a intensidade da doenca e diretamente
comanutricao das plantas, condicionando o desenvolvimento do fungo.

0 controle da cercosporiose deve ser preventivo, com pulverizacdes em
dezembro e fevereiro, visando, principalmente, reduzir o inculo presente nas
folhas. Podem ser utilizados produtos sistémicos, como o0s benzimidazois e o
tebuconazole, as estrobilurinas, além dos clpricos e das misturas de cupricos e
sistémicos.

Marcos Damasceno
Engenheiro Agronomo da CAPEBE
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Capebe Cristais e inaugurada

Espaco mais amplo, mais moderno e com maior comodidade para atender os cooperados

A Capebe cresce cada vez mais. No dia 20 de dezembro foi a vez de  melhor economia e claro, maior conforto a todos cooperados de Cristais. Além do
inaugurarmos 0 novo espaco da filial de Cristais. A cidade ganhou um novo espaco  atendimento, a loja vende produtos agropecudrios e comercializa café.
garantindo mais economia e melhor espaco aos cooperados. A ampliacao do novo Venha visitar nosso novo espaco!
local & uma reinvindicacao antiga dos cooperados do municipio cidade que antes Estamos na Avenida Zico Inacio, 155.
era menor, precario e em espago que era alugado. Hoje 0 novo espago garante

Antes Fachada antiga loja de Cristais

R (]|
SR

Depois Fachada nova loja de Cristais
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Solu¢des nutricionais Nutron garantem melhores
resultados na fazenda Nossa Senhora Aparecida

Os produtores da Cooperativa Capebe, Ivan Ribeiro e
Aryel Pereira contabilizam bons resultados apés um anos
utilizando as solug¢des nutricionais da Nutron em sua
propriedade.

4 Foi obtido 98% de incremento no volume total de
producao

Agosto 2016
2.000 litros/dia 3.960 litros/dia

= v

4 Crescimento na média-animal-dia no periodo obteve
aumento de 32% (Incremento de 8,8 litros-animal-dia
em 1anodetrabalho).

Agosto 2017

Agosto 2016
25 litros/animal/dia 33 litros/animal/dia

Melhoria no manejo Melhoria na producao

Agosto 2017

A nutricdao de precisao adotada pela Fazenda conta
com as solucdes Soypass BR, Nucleo Mineral Nutron e o
Energy ICE (Gordura protegida de palma, metionina
protegida, levedura viva). Além de nossas solugdes, a
dieta dos animais também é composta por: Silagem de
milho, Ureia pecudria, Farelo de trigo, Fuba de milho e
Farelo de soja.

“O atual cendrio nacional e mundial leva o produtor a se
profissionalizar cada dia mais, mantendo a
sustentabilidade de sua atividade. Deste modo, a nossa
parceria com a Capebe e Nutron veio a nos somar muito.
Pois o espirito cooperativo da Capebe com o portfélio
tecnolégico da Nutron, aliados aos excelentes profissionais
envolvidos séo requisitos indispensdveis para seguirmos
rumo aexceléncia.” Aryel Pereira

Varios casos de sucesso na regiao comprovam a
eficaciadas solu¢oes da Nutron.

Para saber mais, procure por técnicos da Nutron de
suaregiao.
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. RETROSPECTIVA CAPEBE

CADERNO ESPECIAL
RETROSPECTIVA CAPEBE 2017

Em 2017 a Capebe foi mais! Veja e comprove em nossa retrospectiva.

= Mais comodidade: Inauguragao do Capebe Pneus para atender os = Mais organizacao: loja de pecas das unidades Capebe passam por
nossos cooperados reforma organizacional.

.'U" T
-

= Mais atenta ao mercado: Lancamento do Café Individual Capebe. = Mais proxima do Cooperado: novo canal de comunicacao via
Pratico e muito bom de venda. WhatsApp. Tecnologia e informacdo na palma da mao.

INDIVIDUAL

8 Informativo Capebe - Fevereiro 2018 - Edicao 275



RETROSPECTIVA CAPEBE .

= Mais bonita e padronizada: langamento dos novos uniformes = Mais crescimento: Capebe inicia construcao da sede propria em
Capebe Guapé, diminuindo gastos e aumentando investimentos

= Mais vantagens: armazenamento de cereais na CAPEBE foi um = Mais variedade: Ampliacao do mix de produtos e da estrutura da
dos mais vantajosos da regiao em 2017. Capebe de Coqueiral traz mais beneficios ao cooperado

N ‘ ARMAZENAMENTO DE

MILHO T
E SOJA

R4 ENACAPEBE
I*‘l : |

Aqui temos o melhor negécio para o cooperado fiel.

: .’& Vantagens imperdiveis para uma safra produtiva!
; - .
' e - - « |
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. RETROSPECTIVA CAPEBE

= Mais prevencao: Sipat Capebe treina e capacita nossos = Mais agilidade: Capebe realiza reforma e adquire novos
colaboradores equipamentos para o Departamento de Provas de Café: agora as
; PP T amostras sao provadas rapidamente, em questao de 2-3 dias.

= Mais participacao: Capebe realiza assembleia anual com seus = Mais aprendizado: Funciondrios fazem curso de capacitagao do
cooperados Grupo Unis

st EIS DO
EXERCICIO DE 2015 |
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RETROSPECTIVA CAPEBE .

ABRIL

= Mais café: trocas de café em produtos oferece vantagens ao nosso = Mais capacitacao: dia de campo em parceria com a Fundagao
cooperado, eem 2017, teve recordes de negociagoes. Procafé oferece treinamento aos cooperados em fazenda experimental.

NA CAPEBE,
SEU CAFE GERA

E 0
- ~\~BENEFICIOS!

DEPOSITANDO 0 SEU CAFE AQUI, A CAPEBE SUBSIDIA
0 SEU FRETE E AJUDA EM PARTE DA SACARIA.

SwsD” wp PAGUE 52

SEU CAFE PELA SACARIA NOVA ATE 30/09

SACARIA USADA = BONUS 4™ w, PAGUE i1

AP(S DEPOSITAR SEU CAFE ( USADA ATE 30/09

*0 PESO DA SACA NAO DEVERA ULTRAPASSAR 59 5KG

W PROCURE 0 DEPARTAMENTO DE M
syngenta CAFE 0U A UNIDADE CAPEBE D az‘pgbe

e @ . SUA CIDADE E SAIBA MAIS.

= Mais energia: Coqueiral ganha um novo posto de combustiveis
paramelhor atender o cooperado.

= Mais crédito: Cooperados fazem adiantamento para iniciacao da
colheita.

Informativo Capebe - Fevereiro 2018 - Edicdo 275 "
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. RETROSPECTIVA CAPEBE

= Mais unido: a tradicional Festa da Familia Capebe retine mais de = Mais negdcios: Dia de Negdcios Candeias movimenta a filial e
mil convidados para abencoar a nossa safra. oferece os melhores precos aos cooperados.

= Mais saude: Capebe promove campanha massiva contra a febre
aftosa.

L]

Wlmﬁ;.\ 4

am

5
N

= Mais estrutura: Capebe investe pesado em complexo estrutural
para café (granelizagao)

12 Informativo Capebe - Fevereiro 2018 - Edicao 275




RETROSPECTIVA CAPEBE .

= Mais capacidade: Capebe inicia o0 processo de recebimento das = Mais solidaria: Capebe realiza a doacdo de 5 toneladas de alimentos
safras dos cooperados, bonificando o frete. arrecadados junto aos cooperados durante a Festa da Familia.

= Mais eficiéncia: Capebe contrata um comercializador de café para = Mais tecnologia: fabrica de Racoes Capebe implanta a
cadafilial afim de realizar o processo de venda do cafe. automatizagao dos processos de fabricacdo e otimiza sua produgao.

B AR LRecs s e —
" |7
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. RETROSPECTIVA CAPEBE

= Mais eficiente: ampliacao do departamento de Recursos Humanos = Mais estrutura: reforma do Laboratdrio de solos marca uma nova
traz melhorias na contratacgao e gestao de pessoas na Capebe. fase na tecnologia Capebe, que comemora 0 aniversario de 25 do
departamento de analise com investimentos.

= Mais conhecimento: Professor Zequinha, especialista em
reproducdo animal, realiza palestra na Capebe.

! Ko
L Lo 3
A ¥

= Mais gratidao: Capebe celebra o dia do agricultor celebrando a
parceria e a forga do produtor no campo.

14 Informativo Capebe - Fevereiro 2018 - Edicao 275



RETROSPECTIVA CAPEBE .

= Mais responsabilidade ambiental: laticinio Capebe realiza = Mais cidadania: Capebe recebe alunos do “Projeto de
implantacao de tratamento de efluentes para cuidar de seus rejeitos. Competéncias Profissionais e Sociais™ da prefeitura de Boa Esperanca
o ~ paravisita técnica.

[ X ol 0%,
4 ; ’ "Q‘ 2

. . g—

= Mais planejamento: Capebe antecipa o recebimento de insumos
agricolas paraacelerar a logistica da Feira de Negdcios
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. RETROSPECTIVA CAPEBE

SETEMBRO

= Mais resultados: Feira de Negdcios Capebe bate recorde = Mais aprendizado: Capebe sedia o Circuito Mineiro de
consecutivo em vendas e oferece 0s melhores descontos ao cooperado. Cafeicultura em parceria com a Emater

= Mais recordes: mercado futuro atinge recorde de contratos feitos

V ao produtor e bonifica com sacarias.
- s . . - ";’! & -i
STRNE Y T A R =T \

AQUI SEY PRODUTO
E Q"A MOEDA.

= Mais descontos: festival de cama, mesa e banho movimenta as
vendas na boutique Capebe e oferece os melhores precos aos cooperados.
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RETROSPECTIVA CAPEBE .

OUTUBRO

= Mais cor: Capebe Mulher pinta a cooperativa de rosa e destaca o =Mais reconhecimento: Capebe é destaque nacional na edicao
valor e a forca da mulher no campo. “Melhores e Maiores” da Revista Exame.
& -
~a
s
S

=Mais qualidade: cooperados Capebe foram classificados na
categoria de cafés especiais pela Coccamig.

xBENIZAMOSTOROS O
s NHADORES DILSSFLIRY
URSO DE CAEKESEN

=Mais confianca: Gragas aos cooperados foram depositadas 53b
mil sacas de cereais (milho/soja) noano
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. RETROSPECTIVA CAPEBE

NOVEMBRO

= Mais energia: o segundo posto inaugurado este ano! Campo do = Mais ofertas: Black Friday Capebe oferece descontos em diversos
Meio recebe um posto de combustiveis novinho em folha. departamentos e bate recorde emvendas.

= Mais produtividade: Capebe inaugura nova fabrica de ragdes que = Mais capacitacao: em todo ano, a Capebe realizou mais de 60
tem maior capacidade de produgao. palestras em comunidades rurais a fim de orientar quanto ao trabalho de
produtor rural.
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RETROSPECTIVA CAPEBE .

DEZEMBRO

= Mais educacao: Capebe apoia projeto financiado pela Syngenta, = Mais padronizacao: Capebe inicia processo de padronizacao
denominado escola no campo visual das unidades filiais

= Mais estrutura: Capebe investe em galpao, no centro de Boa
Esperanca, para funcionamento de Boutique e Empério

T

= Mais estratégia: diretoria e gestao Capebe se reinem para tracar
asmetas de 2018.
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- MELHORA O SISTEMA RADICULAR
- CONTROLA FERRUGEM,
BICHO-MINEIRO € CIGARRA

- AUMENTA SUA PRODUCAO

Informe-se sobre e realize o Manejo Integrado de Pragas.
Descarte corretamente as embalagens e restos de produtos.

CONSULTE SEMPRE UM
ENGENHEIRO AGRONOMO.
VENDA SOB RECEITUARIO
AGRONOMICO.

g s St ) C.a.S \\
al. Nunca pe aut ] ° . e °

s i 0800 704 4304 www.portalsyngenta.com.br
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Colaboradores Capebe realizam doacao de presentes

Centenas de criancas da Creche em Boa Esperanca tiveram um Natal mais feliz

Esse natal foi mais feliz para centenas de criancas carentes gracas aos
nossos colaboradores. No més de novembro a Capebe realizou uma campanha
de doacao de presentes entre 0s seus colaboradores e conseguiu arrecadar
cerca de 400 brinquedos. Todo material doado foi entregue as criancas da
creche municipal Maria Rosa de Sousa Parreira.

“Quando fomos entregar os brinquedos eu pensei que iria apenas fazer bem
para eles. Mas ao chegar na creche e ver a alegria sincera das criangas em
receber os presentes, quem ficou feliz fui eu, me senti renovado e Gtil. Foi um

atosimples, onde qualquer um pdde contribuir um pouquinho. Com certeza, ano
que vem eu participarei com muita alegria da arrecadacao e entrega”, afirma o
auxiliar administrativo do Departamento de Transporte, Welder de Lima Gomes.

Bianca Forsan do Departamento de Comunicagao também participou da
entrega dos presentes para as criancas e conta que ficou emocionada com a
gratidao das criancas. “Foi muito bonito de ver, as criancas ndo se continham de
alegria ao ver os embrulhos, e eu pude sentir a gratidao no olhar de cada
pequeno’, conta.
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Importancia da
Capebe para o
comercio local

Ha b5 anos, a Capebe estd presente no dia a dia dos cidadaos
esperancenses. A Cooperativa de leite, café e derivados, foi fundada em
1963, se transformou e evoluiu. Hoje abre caminhos de comercializacac
leva o produto do homem do campo a longas distancias, administra,
beneficia, gere com competéncia, e alavanca o crescimento de toda
regiao.

Atualmente, a Capebe possui mais de 9 mil cooperados que contam
com 0 auxilio e ajuda de 488 colaboradores em todas as unidades. Fm sua
sede, aqui em Boa Esperanca, a drea é de 121 mil m2, reservada ap
laticinio, para o recebimento de leite producdo de derivados, além de um
armazeém para cafe.

(Quem se da ao luxo de conhecer tamanha estrutura, se surpreende
com o quanto fazemos diariamente neste espaco. £ também, devido ao
trabalho e compromisso junto aos produtores, a Capebe possui filiais nas
cidades de Campo do Meio, Candeias, Coqueiral, Cristais, Jldpt’. llicinea
e Nepomuceno. Sao 8 unidades que atendem toda a sua regiao, o que
abrange, praticamente, todo o Sul de Minas.

0Os nameros nao mentem e o cooperado, que é a principal
ferramenta de nosso sucesso, confia e conta com nossos
Servicos

Foram possiveis as sequintes conquistas em 2017:

Foram captadas 450 mil sacas de cafés, 423 mil sacas de milho, 111
mil sacas de soja e aproximadamente 36 milhdes de litros de leite.

A Capebe nao para de investir. S6 em 2017 foram aproximadamente
R$ 12 mithdes em estrutura fisica, equipamentos, maquinas, reformas e
ampliacao da Cooperativa.

Para fazer com que essa empresa caminhe, precisamos de pessoas. A
geracao de emprego na Capebe € uma demanda crescente, pois
trabalhamos para melhorar e aumentar a prestacao de servicos aos
produtores rurais. A estrutura administrativa é composta pelo Conselho
Fiscal, pelo Conselho de Administracdo e pela Diretoria Executiva. Nossa
equipe, formada por profissionais competentes, que tem como valores a
exceléncia no atendimento das necessidades do cooperado.

h;f; SAA ‘P«s\

Possibilitamos oportunidades de crescimento para os colaboradores
dedicados, garantimos o pagamento em dia e conseguimos com que familias se
estruturem para umavida methor.

Além disso, a Capebe auxilia e valoriza o agronegdcio do pequeno produtor.
Para o inicio de safra, oferecemos suporte financeiro para compra de produtos e
suporte agrondmico para investimentos certeiros, que possibilitam uma
produtividade com maior Lucratividade. Isso faz com que o cooperado consiga
investir na sua producao, colhendo com lucros significativos.

E éai que a economia se aquece e inicia-se um ciclo vitorioso: com dinheiro
circulando, € possivel demandar novos servicos, gerar novas oportunidades na
cidade e fazer outros tipos de negdcios evoluirem também.

Logo, é nitida a importancia de uma grande empresa como a Capebe para a
economia municipal pois 0 agronegacio nao se abala em momentos de crise. E é
por isso que devemos nos atentar em valorizar o que é nosso, de nossa cidade,
para crescermos dia a dia e fazermos de Boa Esperanca uma cidade cada vez
melhor de se viver.
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0 que voceé precisa saber sobre a

Febre Amarela

Cuide-se, mantenha seu cartao
de vacinacao em dia

A febre amarela é uma doenca infecciosa aguda, de curta
duracao (no maximo 10 dias), gravidade varidvel, causada pelo
virus da febre amarela. Os sintomas sao: febre, dor de cabeca,
calafrios, nauseas, vomito, dores no corpo, ictericia (a pele e os
olhos ficam amarelos) e hemorragias (de gengivas, nariz,
estomago, intestino e urina). A doenca é transmitida pela picada
dos mosquitos transmissores infectados. A transmissao de pessoa
parapessoa nao existe.

-Como se prevenir?

A Uunica forma de evitar a febre amarela silvestre é a
vacinacao contra a doenca. A vacina é gratuita e esta
disponivel nos postos de saude em qualquer épocado ano.

- Quem pode tomar avacina da febre amarela?

Avacina esta indicada para todas as pessoas de 9 meses
até 60 anos de idade que nao tenham nenhuma
contraindicacao.

- Quem nao pode tomar avacina? Quais as contraindicacoes?

1. Imunossupressao: pessoas que por alguma razao
estejam com o sistema imunoldgico comprometido por
quaisquer doencas ativas que cursem com
imunossupressao e/ou pelo uso de quaisquer
medicamentos (como quimioterapicos ou corticoides em
altas doses)

2. Gestantes: APENAS as gestantes que moram em area

INFORMACAQ, CONHECIMENTO, SER CAPEBE .

de extremo risco, localizadas em 75 municipios do Brasil,
devem tomar avacina.

3. Alergia Grave ao 0VO: Pessoas que tem alergia
importante e grave ao ovo nao devem receber a vacina.

4. Bebés com menos de é meses de idade: 0 virus da
vacina pode causar problemas neuroldgicos nos bebés
pequenos. As maes que amamentam bebés com menos de 6
meses de idade também NAO devem receber a vacina, a ndo
ser em situacoes de risco muito especificas, uma vez que
depois da vacina estas maes devem ficar pelo menos 10
dias sem amamentar.

- Avacina da muitos efeitos colaterais?

Os efeitos colaterais mais comuns da vacina da febre
amarela sao os mesmos das outras vacinas: um pouco de
dor no local da aplicacao, dor no corpo, febre e mal-estar.
Importante lembrar que nem todas as pessoas apresentam
estes sintomas.

- Quantas doses sao necessarias para garantir protecao?

UMA dose protege a vida toda, segundo os estudos mais
recentes. Por isso, quem ja tomou pelo menos UMA dose da
vacina na vida NAO precisa se revacinar, mesmo que esta
dose tenha sido ministrada ha mais de 10 anos. A unica
excecao é para as criancas de 9 meses a 5 anos de idade.
Quem recebeu uma dose neste periodo deve receber um
reforco depois dos 5 anos.
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| 55 ANOS CAPEBE

UMA

HISTORIA
DE VIDA

Em 1963 nascia a Capebe, a Cooperativa que veio para ajudar a alavancar
0 agronegdcio e colaborar para o crescimento do Sul de Minas. Em 2018
comemoramos b5 anos de parceria com o homem do campo que confia,
utiliza e acredita em nosso trabalho. Para saber um pouguinho mais sobre
mais de b décadas de histdrias, contaremos b histdrias que demonstram a
importancia da cooperativa nesses bb anos e quais sao as perspectivas para
o futuro.

OUVIR 0 COOPERADO E GARANTIA DE CRESCIMENTO

Sebastiao da Costa Reis, diretor presidente da Capebe

Sr. Tido participa desde o inicio na construcao do sonho de ter a Capebe.
Ele era um dos produtores de leite que enxergaram na cooperativa uma
alternativa mais lucrativa e segura para comercializacao dos seus produtos.
“Antigamente era muito dificil vender o leite porque as empresas as vezes
compravam, outras ndo. Muitas vezes nao pagavam 0 nosso produto e
sempre ficavamos no prejuizo. Com a Capebe nao. Desde o inicio essa
situacao foi resolvida e todos os cooperados recebem em dia pelos seus
produtos. 0 cooperativismo veio para ajudar o cooperado. Hoje tenho a honra
de estar como diretor presidente. Temos tido muitas renovacdes, 0 que nos
enche de orgulho. Nossa cooperativa estd num movimento de crescimento

E das mdos de quem trabalha que
brotam as riquezas da nossa terra.

muito bom. Estamos resgatando e realizando o sonho de todos os
produtores. Claro que nesses b5 anos ja passamos por muitas dificuldades,
mas com 0 esforco de todos os colaboradores e cooperados tudo foi
superado. Pensando em um futuro, acredito que s6 temos bons frutos para
colher a frente. A Capebe ja & um sucesso hoje, mas daqui 55 anos o futuro é
promissor e isso reverterd aos nossos produtores cooperados que sao
também donos. Todos crescem juntos. Importante reforcar que temos a
pratica de ouvir sempre oS cooperados, com muito prazer de atender a todos,
buscando realizar cada vez mais um trabalho com seriedade, compromisso e
eficaz”, complementa.
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55 ANOS CAPEBE |
MULHER GUERREIRA

Candida Figueiredo de Souza, cooperada mais antiga. E cooperada desde 1963. Tem o cédigo nimero 15

%\\\\\\ “\\\\N ' VG

Dona Candida aprendeu desde cedo como cuidar de uma familia com 9
fithos sozinha. Quando se tornou vitiva, ela teve que assumir o trabalho rural
que era de onde vinha o sustento da familia. “Antes de meu marido morrer eu
nao trabalhava na fazenda, so cuidava dos filhos, mas com a morte repentina
dele eu tive que assumir todo o trabalho para conseguir sobreviver. Na época,
todos os meus filhos estavam estudando, entdo, tive que cuidar so eu
mesma, ja conhecia um pouco da fazenda porque ja tinha morado, mas nunca
trabalhado. Lutei sozinha, mas venci. Apareceram muitas pessoas para
comprar, mas eu fui resistente e nunca pensei em vender. A cooperativa é
muito boa para a gente, ela facilita nas compras dos adubos e diversos
equipamentos que usamos no dia a dia. Antes era muito dificil conseguir
esses adubos no periodo certo, dependiamos de crédito e era muito
trabalhoso conseguir. 0 dinheiro da fazenda volta tudo para a fazenda, para
movimentar e melhorar ainda mais a producdo. A cooperativa facilita
também na comercializacdo do café, onde conseguimos armazenar com
seguranca e vender 0s produtos com um preco justo. Consegui durante todo
0 tempo esses avancos. Foi uma luta bastante ardua, mas gracas a Deus
consegui. Me sinto muito feliz em ser a cooperada mais velha da Capebe,
percebi muitos avancos positivos na cooperativa. Hoje meus dois filhos que
tomam, assim fico mais tranquila”. Com 90 anos e com disposicao de sobra,
Dona Céndida garante que o segredo do sucesso é o trabalho. “Trabalhei
muito desde cedo, trabalho nao mata ninguém. Dificuldades s vem para a
gente se tornar mais forte”, finaliza.

DE PAI PARA FILHO

José Cruz, colaborador mais antigo da Capebe, fara 37 anos de servicos prestados. Rafael Silva Cruz, filho do Sr. José Cruz

Sr. José Cruz trabalha na Capebe ha quase 37 anos no setor de laticinios.
De ld pra ca, ele percebeu muitos avancos e melhorias na cooperativa.
“Comecei aqui bem cedo, tinha 20 anos de idade, foi praticamente o meu
primeiro emprego. Acho que a Capebe ajuda muito o crescimento da cidade
de Boa Esperanca, grande maioria da geragao de empregos vem daqui. Tanto
que tenho um fitho e um sobrinho que estao trabalhando aqui também.
Acompanhei o crescimento da empresa e quero sempre mais colaborar para
que cresca cada dia mais. A Capebe me ajudou muito na vida, a cuidar dos
meus filhos, a sustentar toda minha familia”, complementou o operador de
caldeira.

Ha menos de um més Rafael comegou a trabalhar na Capebe e jd tem
gostado bastante. Com 22 anos ja pretende Seguir os passos do pai e
continuar por muitos anos na cooperativa. “Estou gostando muito do
trabalho que estou fazendo hoje. Antes eu trabalhava na roga, fazia de tudo,
era bastante pesado. Aqui tenho a oportunidade de crescer cada dia mais.
Acho que é uma empresa muito boa para trabalhar, sempre vi meu pai vir
trabalhar. Quero assim como ele, trabalhar até aposentar aqui na Capebe.
Daqui a mais 55 anos vai melhorar ainda mais tanto para a gente que
trabalhava como para a cidade que tem muitos empregos”, garante o recém-
chegado na familia Capebe.
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INTERESSE EM SEGUIR S PASSOS DO PAI

Thiago de Oliveira, estudante de Engenharia Agronomica

Thiago tem 26 anos e desde cedo ajuda o seu pai, Sr. Joel Alves de
Oliveira, na producao de café da familia. Thiago ja realizou todos os
processos, desde a plantacdo a colheita do fruto. “Fui vendo o meu pai
trabalhando na lavoura e despertou em mim o interesse em Seguir 0S passos
dele, me aprimorando ainda mais. Hoje eu estou cursando Engenharia
Agrondmica para que methore ainda mais a qualidade do produto, as vendas
e claro na expansao do negdcio”. Thiago € o braco direito de Sr. Joel na
fazenda da familia que fica no Distrito de Aguas Verdes, em Boa Esperanca.
Ele vé na Capebe uma grande aliada paraa melhoria da produgao.

“0 interessante da cooperativa é que ela possui facilidades na compra
dos insumos, possui uma variedade muito grande de produtos, 0 que a gente
precisa conseguimos encontrar (d e com um preco justo. 0 suporte técnico
que € dado pelos agronomos também ajuda nossa vida. Percebemos nos
ultimos anos o crescimento da cooperativa, seja nos servicos ofertados, seja
no aumento das unidades de suas filiais em outros municipios. Torcemos
para cada dia crescer mais para que a gente cresca juntos. Pretendo
aumentar a minha plantagao, expandir a area e para iSso vou contar com 0s
servicos da Capebe”, reforca

OPORTUNIDADE DE ATUAR NA PROFISSAO E CRESCER

Vinicios Vilela Oliveira , agronomo recém-chegado na Capebe

= Vinicios Vilela Oliveira é recém-chegado no time de agronomos da
| <5 Capebe. Antes trabalhava no servigo publico e hoje realiza atendimentos na
N L filial de Ilicinea. “ A Capebe sempre foi um modelo de cooperativa que da

certo, prova disso é que ela esta hd bb anos no mercado contribuindo para o
sucesso do produtor. Esse avanco, além de ser benéfico para o produtor, é
benéfico para as cidades onde existe a Capebe pois emprega diversas
pessoas, fornece produtos com qualidade e bom preco e colabora com a
economia da nossa regiao que so cresce. Estou muito feliz em fazer parte da
equipe da Capebe, quero contribuir para o sucesso da empresa e crescer na
medida que as oportunidades aparecerem, tanto pessoalmente, quanto
profissionalmente”. Daqui hd b5 anos, Vinicios acredita que a Capebe estara
ocupando o topo das cooperativas. “J4 estd entre as primeiras e caminha
para ser a primeira. Aqui o trabalho é sério dia a dia para atender seus
cooperados, além de capacitar e treinar seus colaborados para atender as
pessoas da melhor forma possivel. 0 caminho, sem duvidas, € de sucesso”,
encerra.

S
-

CAPEBE UMA HISTORIA DE VIDA.
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N_S ECADOR

£ MACIESK]

EXCELENCIA EM SECAGEM ESTATICA

SAO DEZ ANOS NO MERCADO, COM MAIS DE 700 EQUIPAMENTOS
INSTALADOS, TRAZENDO AO PRODUTOR A POSSIBILIDADE DE PULAR
ETAPA DO TERREIRO DO CAFE, PRESERVANDO ASSIM A QUALIDADE
DO GRAO.

REPRESENTANTE
IVAN BARBOSA VILELA

© (59 8864-2114 SECADORES

ivanbvilela@hotmail.com DE CAFE
A PARTIR DE

R>25.000,00

CONSULTE NOSSO SITE:
www.secadormacieski.com.br
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0 Emporio Capebe recomenda

Torta Cremosa de
Tango

ngredientes para o recheio:
-1 lata de milho
- Frango desfiado (500g ou o suficiente para fazer o

recheio)

- Polpa de tomate

- (lueijo Mussarela Capebe picado

- Atho e azeite (quantidade de sua preferéncia)

Ingredientes para a massa:

- 10 colheres de farinha de trigo

-70v0S

-200 mlde Leite Integral Blink

-2 colheres de Manteiga Capebe

-1 xicara de cha de (Queijo Mussarela Capebe ralado
- 1 colher (de sopa) de 6leo de canola (ou o que vocé ja
costuma usar)

- Tcolher (de café) de sal

-1 pitadadeacucar

-1 cebola média

- T colher (de café) e fermento em pd

30

Modo de preparo

- Refogue o alho no azeite e dESpEje
desfiado. Adicione o milho e deix
Acrescente a polpa de tomate e d
secar o caldo. Se sentira necessidade
gosto.

- Bata todos os ingredientes no liguidificador,
deixando o fermento em pd por Ultimo. Em uma
assadeira, unte com manteiga e polvilhe a farinha de
trigo. Despeje metade da massa na assadeira,
espalhe o recheio generosamente, espalhe
mussarela picada ou ralada e depois despeje 0
restante da massa, tampando o recheio. Leve ao
forno pré-aquecido (180° até 200°)

Asse em torno de 40 a 60 minutos, dependendo da
poténcia do seu forno. Deixe esfriar e sirva.
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™

EMPORIO

DESDE 1963
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trabalhando junto
para crescer

Confira nossa agenda
13/03 (Terca-Feira) Candeias Sua presenga fortalece

14/03 (Quarta-Feira) Nepomuceno p o
20/03 (ferca-Feira)  Cristais a cooperativa, participe!
21/03 (Quarta-Feira) Coqueiral

27/03 (Terca-Feira) Campo do Meio
03/04 (Terca-Feira) Guapé

04/04 (Quarta-Feira) [licinea

Evento exclusivo para cooperados Capebe e seus familiares. Nao aberto ao publico. A diretoria
Capebe se reserva no direito de alterar a data do evento sem aviso prévio. Fatores como clima
podem influenciar na realizagdo do evento.




